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Caidas por acceso a zonas
1 T 1 elevadas en las labores de
archivo.
Caidas a consecuencia de
2 T 2 objetos, mal disefio del
puesto,mala distr
Caidas producidas por
3 T 2
disefio de las mismas.
4 T 3 |Lesiones por caida de objetos.
Lesiones por golpes
5 T 3 | producidos por objetos que
puedan caer de las mesas.
Lesiones producidas por
6 T 7
golpes con el mobiliario,
7 T 9 |Distintos golpes o cortes.

Identificacion del peligro

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

inestabilidad de las sillas o mal | Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome
0 derrumbe.

Caidas de objetos por desplome
0 derrumbe.

Golpes contra objetos
inmoviles.

Golpes o cortes por objetos o
herramientas.

Exposicion - Probabilidad

E=

2

2

Actividad:

Tareas de oficina - Conduccién - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de
productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano

Cargo: Coordinador SST

Evaluacion del Riesgo Inicial

Estimacion del riesgo Valoracion

C= Consecuencia -

Severidad
=
= ]
o =
S o
-5 =
S 29 2 0 9 R Fa . -
3 2 @ ° 2507 Eliminacion del peligro (modificar o
@ 2 . A P
2 < 53 2 % 1 .2 | cambiar proceso, métodos, maquinaria,
= B o @ ¥ @ : ;
5 g £2 < 1; =3 equipo o herramientas, etc. )
2 | £ | 5|z |6 oS
i i 58 z el
= o <g g o] =
aQ o3 2 & 2
@ 22 s = =
i - = z
z sy <
5 >
(el Utilizar elementos seguros para el acceso a
2 2 1 2 4 [l lugares o zonas elevadas, evitando el uso de

= clementos inestables (sillas, taburetes, cajas,..

Pl E! puesto de trabajo deberd tener una dimensién

=9 suficiente y estar acondicionado de tal manera que

2 1 1 2 4 a

{2 haya espacio suficiente para realizar el trabajo de
forma segura.

] Ls sillas deben ser estables, disponer de 5 patas,

P 1 1 P 4 [agl preferentemente dotadas de ruedas con
UEJ resistencia a la rodadura que evite
desplazamientos involuntarios.
La documentacion y objetos de armarios,
o archivadores, etc. debe mantenerse correctamente
P fat colocada y en orden.
2 2 1 4 2 .
I Colocar los objetos y el material més pesados en
los estantes inferiores, procurando que no
sobresalga el material de las estanterias.
o}
2 1 1 2 4 2B No colocar objetos junto al borde de la mesa.

=

{ell E| mobiliario debe estar adecuadamente colocado.
2 1 1 2 4 E Las mesas, sillas, etc. no deben tener bordes

=l agudos.
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MUY BAJO

Sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningun peligro
(materiales, reduccion de la
energia)

La distribucion y colocacion de los diversos

tipos de cables debe estar ubicada de
forma que quede fuera de las zonas de
paso.

Planificacion de las Medidas Correctoras (PMC)

Medidas de Control - Grupos de control

Sefializacion /

Controles administrativos (Formacion e ' Advertencias (sefiales,

Controles de ingenieria (afiadir
protecciones o sistemas sin
modificar el disefio original)

informacion, Politicas, Reglamentos,
Procedimientos operativos, Instrucciones,
Estandares, Permisos de trabajo,
inspecciones)

Utilizacioén de escaleras de mano conforme | El ascenso o descenso de las escaleras de mano se
alas condiciones establecidas porla  hara siempre de frente, sin deslizarse, sujetandose con
normativa. ambos manos.

Asegurar el orden y limpieza en las zonas de trabajo y
las que rodeen a este.

Asegurar el orden y limpieza en las zonas de trabajo

Asegurar el orden y limpieza en las zonas de trabajo.
Pasillos y éreas de trabajo libres de obstaculos.

Deben utilizarse las herramientas y utillajes adecuados,
con mangos bien disefiados, en buen estado de
conservacion y disponer de cajones o fundas para
guardarlas de manera segura.

alarmas, sirenas, luces
o cualquier otro
elemento que avise o
indique la presencia de
peligros y riesgos)

EPIS (Equipos de
proteccion individual)
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS (IPER)

Centro de trabajo: Laboratorio TYPSA-Peru Proyecto: LB7728

Lugar de trabajo: Todo Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Proceso: Actividad:
Tareas de oficina - Conduccién - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de

productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano
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' , maquinas de encuadernar, cortadoras, 4
maquinas s resguardos ylo dispositivos de seguridad | 'S o
que eviten el acceso a las zonas de riesgo. | " «
w
o Conocer las pautas de actuacion a seguir en caso de z
9 T 18 Posible incendio por causa Incendios. > 3 3 P 3 6 a emergencia y evacuacion tras haber leido y aprendido 1 1 1 >
desconocida. 4 los conceptos sobre el TRIPTICO DE 5
EMERGENCIAS. 2
@x
. Se debe disponer de una adecuada w
Evitar el contacto con el tGner y en caso de ventilacion en la zona de fotocopiadoras e z
Exposicion a productos {*B contacto accidental lavar con agua abundante. Si . cop Antes de utilizar cualquier producto, leer atentamente <
Problemas por contacto con M N o impresoras. El nimero de maquinas y el >
. quimicos: sustancias [2B se produce un derrame, especialmente en los su etiqueta y ficha de seguridad y siga sus 1 i
téner. A . A . tiempo de permanencia en esas zonas, N o
nocivas o téxicas. &= cambios de téner y otras manipulaciones, éste . instrucciones. o
- puede comportar riesgo de exposicion a @
debe limpiarse mediante aspiracion . &
contaminantes quimicos. x
w
Problemas generados por el Se recomienda que para tareas dificiles y =
ruido de las maquinas o Las impresoras permaneceran aisladas o alejadas complejas, el nivel sonoro continuo <
fotocopiadoras. Yo pondria | Exposicion a ruido. ol o os puesms d'l trabajo. ! equivalente no supere los 55 Dba, y en 1 @
disconfort acustico generado = P 0. cualquier caso no superar los 60dba a i}
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€quipo menos ruidosos Exposicion a ruido (T8 | mismo, en especial para que no se perturbe la posible. B o
posible. QUITAR ESTO ES = ' o
UNA RECOMENDACION NO atencion nila palabra <
UN RIESGO -
La temperatura debera mantenerse
en verano entre 23 a 26 grados y en invierno entre
20 a 24 grados. (ESTO VIENE DE LA GUIA POR
TANTO ES UNA RECOMENDACION NO UNA Se debe hacer un correcto mantenimiento de los w
Problemas por condiciones el OBLIGACION. LA OBLIGACION LO DETERMINA sistemas de climatizacién por parte de la empresa Z
ambientales inadecuadas (frio, Exposicion a fagl EL RD 486, ENTRE 17 Y 27) especializada. Se deberén archivar todos los registros 1 >
calor, humedad, etc.). Poner | condiciones ambientes I La sequedad de los ojos y mucosas se puede documentales de dicho mantenimiento (limpieza de o
mejor Disconfort por.. prevenir manteniendo la humedad relativa entre el filtros y de conductos, control de la velocidad del aire y JIJ
45% y el 65% de la temperatura o«
No instalar un nimero excesivo de pantallas en el
mismo despacho, y colocarlas lo mas repartidas
posible.
R e
Laimagen de la pantalla debe ser estable, sin recaer esencialmente en modificar las condiciones
ambientales donde se ubica la pantalla. Se debe
destellos, centelleos, reflejos, reverberaciones u 4
¢ intentar ubicar los monitores lo més alejados posible de
otras formas de inestabilidad.
la luz del sol y paralelos a las ventanas w
Deben disponer de luminosidad y contraste ) =
Fatiga visual, lesiones en los reaulablen Se utilizaran las persianas para evitar la existencia de z
ojos o alteraciones en la . 9 . Disponer de buena iluminacién, el nivel reflejos y deslumbramientos en los puestos de trabajo N
Luminosidad. lluminacién Los caracteres de la pantalla deben estar bien . . . 1 w
Vista.YO QUITARIA minimo de iluminacion sera de 500lux cuando no puedan ubicarse de manera perpendicular a ]
definidos y configurados de forma clara, y tener o
LESIONES . las ventanas. 4
una dimensién suficiente, disponiendo de un z
Situar los puestos de trabajo entre filas de las x
espacio adecuado entre los caracteres y los !
luminarias de techo. Estas deben estar provistas de
renglones,
. difusores o rejillas con baja luminancia. Deben evitarse
Las pantallas deberén estar en buen estado.
fluorescentes descubiertos.
Tareas de oficina:
Utilizacion de Pantallas de =
. - L . z
Visualizacion de Datos (PVDs). Fatiga visual por reflejos Superficies de todos los elementos tienen que ser E;
f uminosidad. lluminacion mates, para evitar reflejos. Se recomienda que las ]
Impresoras. Archivo deslumbramientos, etc.. B el 6 § tar reflejos. S da que B “
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Se consideran "trabajadores"
usuarios de equipos con pantalla
de visualizacion todos aauellos
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Descripcion de la tarea, fase, aspecto
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que superen las 4 horas diarias o

20 horas semanales de trabajo

efectivo con dichos equipos y

también los que, con ciertas
condiciones, realicen entre 2y 4 16
horas diarias (0 10 a 20 horas
semanales). No lo son los que
dediquen menos de 2 horas

diarias 0 10 horas semanales.
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Codigo del Peligro

SPP (TYPSA
SPA (UNIPRESALUD

Riesgo

lluminacion ir

Evaluacion del Riesgo Inicial

Estimacion del riesgo

Identificacion del peligro

LESIONES
VALOR MAS ALTO

Exposicion - Probabilidad
DARNO A LA PROPIEDAD /
INTERRUPCION DEL NEGOCIO

RIESGO PARA LA SALUD

E:

Exposicion a contactos con las

conexiones o sistemas
eléctricos de los equipos o
portétiles, pantallas de
visualizacion, fotocopiadoras,
enchufes, etc.

Radiaciones.

Fatiga visual, lesiones en los
0jos o alteraciones en la vista.
QUITARIA LESIONES

Trastornos musculo
esqueléticos por posturas
forzadas.

Sobrecarga muscular
localizada por el transporte del
equipo de trabajo durante el
desplazamiento

Lesiones musculoesquiéticas

Planificacion de las Medidas Correctoras (PMC)

Valoracion Medidas de Control - Grupos de control
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La iluminacién general y la iluminacién
Correcto disefio de la distribucion y estado de los  especial (lamparas de trabajo), cuando sea
elementos de iluminacion. necesaria, deberan garantizar unos niveles
El acondicionamiento del lugar de trabajo y del adecuados de iluminacion y unas
puesto de trabajo, asi como la situacion y las relaciones adecuadas de luminancias
caracteristicas técnicas de las fuentes de luz entre la pantalla y su entorno, habida

Las luminarias deben estar provistas de
difusores o rejillas con baja luminancia.

Los sistemas de iluminacion deben ser revisados

Deben evitarse fluorescentes

artificial, deberan coordinarse de tal manera que cuenta del caracter del trabajo, de las N N .
Si es necesario se recurriré a iluminacion

i6di y en perfectas
de funcionamiento.

Advertencias (sefiales,
alarmas, sirenas, luces

proteccion individual)

indique la presencia de

Exposicion a radiaciones no

Exposicion a radiaciones no

por y
de documentos, material, etc.

Fatiga visual por esfuerzos
oculares,

Trastornos
musculoesqueléticos por
posturas inadecuadas o
repetitivas.

se eviten los deslumbramientos y los reflejos necesidades visuales del usuario y del tipo o A
auxiliar (lamparas de trabajo).
molestos en la pantalla u otras partes del equipo. de pantalla utilizado.
Se recomienda situar los puestos de trabajo entre = Se debe disponer de buena iluminacion, el
filas de las luminarias de techo. nivel minimo de iluminacion sera de
500lux.
Los equipos/maquinaria utilizados deben cumplir Los equipos/maquinaria utilizados deben
con los requerimientos minimos de seguridad cumplir con los requerimientos minimos de
exigidos, disponiendo de los resguardos y/o seguridad exigidos, disponiendo de los . .
No se manipularan los sistemas eléctricos de los
dispositivos de seguridad que eviten el acceso a resguardos y/o dispositivos de seguridad P
N N equipos, cualquier problema eléctrico o de conexiones
las zonas de riesgo. que eviten el acceso a las zonas de riesgo. A N
4 b " seré solucionado por personal técnico y competente
Se utilizaran clavijas y bases de enchufe Sistemas eléctricos con toma de tierra h oy
- A 4 autorizado. Se debe desconectar inmediatamente la
normalizadas y con toma de tierra. El cuadro eléctrico al que esté conectada -
. corriente en caso de fallos o anomalias.
Cables perfectamente aislados (las partes en la méaquina debe estar provisto de un
tension no deben ser accesibles). interruptor diferencial de sensibilidad

adecuada.

No mirar directamente a la luz al realizar fotocopias
y escaneos de forma continuada. La tapa debe
permanecer bajada. YO QUITARIA ESTO DE
AQUI Y LO PONDRIA EN CONTROLES
ADMINISTRATIVOS

Conviene que los puestos de trabajo estén lo mas
alejado posible de los escaneres, fotocopiadoras e
impresoras laser.

Se utilizaran monitores o pantallas de visualizacién
con la homologacién necesaria que asegure que

son seguros y no superan los niveles de radiacion
natural, en Europa con la marca CE.

Para las labores de copia de datos o
documentos se pueden utilizar
portadocumentos situado junto a la
pantalla, a la misma distancia del ojo que
ésta.

El soporte de los documentos debera ser

Las sillas deben permitir al usuario libertad de
movimiento y procurarle

una postura confortable. Todos los mecanismos
de ajuste deben ser faciimente manejables desde
la posicion sentada y estar construidos a prueba

N m reduzcan al minimo |
de cambios no intencionados odo que se reduzcan al 0 los

movimientos incémodos de la cabeza y los
ojos.

Utilizar los equipos con peso mas reducido.

Si es preciso, se usaran medios auxiliares

etc.

Altura, giro e inclinacién de la pantalla regulables.
Los caracteres de la pantalla deben estar bien
definidos y configurados de forma clara, y tener
una dimension suficiente, disponiendo de un
espacio adecuado entre los caracteres y los
renglones,

b
““ 180 HE80 1SR 1SR 1SR HERE

estable y regulable y estara colocado de tal

para transportar los documentos, carpetas,

No mirar directamente a la luz al realizar fotocopias y
escaneos de forma continuada. La tapa debe
permanecer bajada.

Solo se usaran las pantallas en zonas donde no
produzcan reflejos, la pantalla debera tener un
regulador de contraste para que no dafie la vista. SI LO
PONES ASI SE TE NIEGAN TRABAJAR S| LA ZONA
TIENE REFLEJOS

Es conveniente situar el equipo en el centro de la zona
de confort del campo visual

La pantalla debe estar a una altura tal que pueda ser
visualizada entre el plano horizontal de la vista y el
orientado a 60 grados por debajo de éste.

Se recomienda trabajar a una distancia de entre 40 y
60 cm de la pantalla.

El cuello no debe girarse en exceso y no se debe
ladear el tronco (especialmente en el trabajo de copiar
datos).

Para el transporte utilizar preferiblemente mochila,
permite reducir la presién sobre los brazos y distribuye
las cargas uniformemente sobre el cuerpo.

Si se transporta en maletin, cambiarlo periédicamente
de mano.

Se cumpliran las normas establecidas en el documento
de manipulacion de cargas en cualquier actividad que
lo requiera.

Para permitir el reposo de los mecanismos de
acomodacion

convergencia de los ojos y de los grupos de misculos
afectados por la postura, a titulo orientativo, lo mas
habitual seria establecer pausas de unos 10 6 15
minutos por cada 90 minutos de trabajo con la pantalla;
no obstante, en tareas que requieran el mantenimiento
de una gran atencién conviene realizar al menos una
pausa de 10 minutos cada 60 minutos. En el extremo
contrario, se podria reducir la frecuencia de las
pausas, pero sin hacer menos de una cada dos horas
de trabajo con la pantalla.
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Trastornos
24 T 34 | Musculoesqueléticos por Carga postural 3 2 3 1 3
posturas inadecuadas o
repetitivas al usar los teclados.
Trastornos
25 T 34 | Musculoesqueléticos por Carga postural 3 2 3 1 3
posturas inadecuadas o
repetitivas al usar los ratones
Trastornos
26 T 34 musculoesqueléticos por Carga postural 2 1 2 1 2
posturas inadecuadas.
Trastornos
27 T 34  Musculoesqueléticos por Carga postural 2 1 2 1 2
posturas inadecuadas o
repetitivas.
Trastornos
musculoesquelético. El disefio
integrado de la pantalla, el
28 T 34 teclado y la almohadilla tactil, | Carga postural 2 2 2 1 2
obliga a adoptar posturas
forzadas de cuello y cabeza,
de lamanoy la mufieca.
29 T g5 Fatlgamentalporelusode | cogn mengg) 22 2 1 2
programas
Problemas por el contenido de
Ia tarea (complejidad,
30 T 35 | monotonia, repetitividad, Carga mental. 2 1 2 1 2
insatisfaccion, sobrecarga de
trabajo, etc.)
Posibilidad de lesiones
provocadas por la accion
| o 1o mecanica dela proyeccion de | Proyeccion de sdiidos, liquidos 0 | B N B 5

elementos sdlidos, objetos , gases,
particulas, gases y liquidos a
presion

Valoracién de Riesgo Inicial:

VRI=E*C

Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Actividad:
Tareas de oficina - Conduccién - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de
productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano

Elaborado por: Sergio Enriquez Cano Cargo: Coordinador SST

Valoracion

Eliminacion del peligro (modificar o
cambiar proceso, métodos, maquinaria,
equipo o herramientas, etc. )

Nivel de Riesgo |

Teclado inclinable e independiente de la pantalla, y
con los simbolos de las teclas facilmente legibles.
Se debe disponer de un espacio de unos 10 cm
entre el borde de la mesa y el teclado, para que se
puedan apoyar las mufiecas

El ratén se utilizara tan cerca del lado del teclado
como sea posible.

Mesa de trabajo debe ser estable, con espacio
suficiente para las piemnas y de dimensiones
suficientes para situar todos los elementos
(pantalla, teclado, documentos, etc.) y de forma
que haya un espacio suficiente para apoyar los
brazos y las manos. Ademas el puesto de trabajo
debe disponer de espacio suficiente para permitir
los cambios de postura y los movimientos de
trabajo. Mantener sentado la misma postura
constantemente, produce fatiga fisica..

Silla tiene que ser regulable en altura (42-55 cm.).
El respaldo debe tener una suave prominencia
para apoyar la zona lumbar y reclinable y
ajustable en altura e inclinacion.
La profundidad del asiento debe ser regulable, de
tal forma que se pueda utilizar eficazmente el
respaldo, sin que el borde del asiento presione las
piernas.

El plano de trabajo se tiene que ubicar en lugares
que permitan libertad de movimientos.

Ajustar la altura de la silla de manera que permita
mantener los antebrazos flexionados hasta 90° y
apoyados sobre la mesa sin levantar los hombros
y, si no hay mesa, apoyar el ordenador sobre el
maletin o alglin objeto similar.

Los programas informaticos han de ser faciles de
utilizar y deberén, en su caso, poder adaptarse al
nivel de conocimientos y de experiencia de los
usuarios; no debera utilizarse ningtin dispositivo
cuantitativo o cualitativo de control sin que los
trabajadores hayan sido informados y previa
consulta con sus representantes.

Los sistemas deberan mostrar la informacion en
un formato y a un ritmo adaptado a los operadores
y ala tarea que deba realizarse.

““ HE80 180 1SR 1SR ““

Sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningun peligro
(materiales, reduccion de la

Planificacion de las Medidas Correctoras (PMC)

Medidas de Control - Grupos de control

Sefializacion /
Controles administrativos (Formacion e ' Advertencias (sefiales,

Controles de ingenieria (afiadir informacion, Politicas, Reglamentos, alarmas, sirenas, luces
protecciones o sistemas sin Procedimientos operativos, Instrucciones, o cualquier otro
modificar el disefio original) Estandares, Permisos de trabajo, elemento que avise o

inspecciones) indique la presencia de

peligros y riesgos)

Si es necesario, se puede disponer de un  El teclado se tiene que colocar justo enfrente de la

soporte para las manos (su profundidad | pantalla, a unos 10 cm. del borde de la mesa.

debe ser al menos de 10 cm). Los antebrazos y manos deben quedar alineadas en
posicién derecha y linea recta.

El raton se sujetaré entre el pulgar y el cuarto y quinto
dedos. El segundo y el tercero deben descansar
ligeramente sobre los botones del ratén.

El ratén debe permitir el apoyo de parte de los dedos,
mano o mufieca en la mesa de trabajo, favoreciendo
asi la precision en su manejo.

Se mantendra la mufieca recta.

El manejo del ratén sera versatil y adecuado a diestros
y zurdos.

Utilizar un reposabrazos, si es necesario.

Crear pautas de variacion de postura durante la
jornada habitual de trabajo,. Es importante conocer la
importancia que tiene una buena postura en el trabajo
continuado, evitando asf las posibles lesiones
musculares y éseas.

Se pondra un reposapiés a disposicion de

quienes lo deseen. Se debe regular la silla de forma que el teclado quede a
Una correcta relacion mesa/silla debe la altura de los codos, estando éstos en posicion recta.
permitir una postura adecuada. Cuando Se pueden crear pautas de variacion de postura

esto no ocurre puede recurrirse a la durante la jornada habitual de trabajo, puesto que es
utilizacién de reposapiés. Este se hace importante que se tome conciencia de la importancia

necesario en los casos donde no se puede que tiene una buena postura en el trabajo continuado,
regular la altura de lamesa y la altura del  evitando asi las posibles lesiones musculares y 6seas.
asiento no permite al usuario descansar Mantener sentado la misma postura constantemente,
sus pies en el suelo. Cuando sea utilizado | produce
debe reunir las siguientes caracteristicas: | fatiga fisica, por lo que se recomienda realizar
Inclinacion ajustable entre 0° y 15° sobre el | estiramientos peri6dicos.
nlano harizontal
Situar el equipo en el centro de la zona de confort del
campo visual y sentarse en posicion frontal respecto a
Utilizar un reposamufiecas para eliminar |la pantalla.
tensiones musculares y evitar la flexion o la' Colocar el portatil de manera que se disponga de

extension de la mufieca. espacio para apoyar las mufiecas. Trabajar con las

El ordenador portétil esta disefiado para mufiecas en posicion neutra.

realizar tareas esporadicas, no como Mantener la espalda apoyada, las piernas tienen que
herramienta de trabajo habitual, por ello, se formar un angulo de 90°, mantener apoyados los pies y
recomienda utilizar teclado y raton las piernas de manera que facilitemos el apoyo lumbar
periféricos siempre que sea posible. en el asiento y evitemos compresiones en las piernas

La pantalla debe estar a una altura tal que pueda ser
visualizada entre el plano horizontal de la vista y el
orientado a 60 arados nor debaio de éste.

Correcta organizacion de las tareas, adoptando
medidas que eviten problemas por carga mental, por
ejemplo evitar al trabajador esfuerzos excesivos de
memorizacion y retencién de informacién, alternar
tareas, efc.

En operaciones de hinchado de neumaticos debe
mantenerse el cuerpo a un lado no permitiendo que
nadie se cologue de cara, sobre todo si se trata de

ruedas o llantas movies.

En la utilizacion de los equipos a presion (inflado de

EPIS (Equipos de
proteccion individual)

Responsable

neumaticos, equipos de agua,...) debe asegurarse el :
correcto estadoy funcion e Ias conexiones, TECHICA Y PR

manorreductores, mangueras, para evitar el riesgo de
proyecciones.

b,
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS (IPER)

Proyecto: LB7728

Centro de trabajo: Laboratorio TYPSA-Per(

Lugar de trabajo: Todos Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Proceso:

Elaborado por: Sergio Enriquez Cano

Actividad:
Tareas de oficina - Conduccion - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de
productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano
Cargo: Coordinador SST

Evaluacion del Riesgo Inicial

Andlisis del Riesgos
Estimacion del riesgo
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2 T g1 |Alrapamiento por elementos | xanamiento por o entre objetos. | 1 | 3 3 2 3
mecanicos.
Atrapamiento por vuelco de
3 T 1o |Alrapamiento por vuelcode |0 ios maquinaria o de 13| 3 2 3
vehiculos. !
vehiculos.
Posibilidad de atropello o
golpes a personas por un
4 T 13 vehiculo en movimiento, Atropellos o golpes con 2 | 3| 3 2 3
vehiculos.
lesiones derivada de un
choque o accidente.
5 T 14 |Posible accidente durante el |\ 46 en transito 2 | 4 4 2 4
trayecto.
Incorporacion a vias, uso de
6 T 15 | medidas de proteccion, Accidente en transito 2 4 4 2 4
distracciones..etc.
Conduccién:
7 T 16 |Adelantamientos, cruces, Accidente en transito, 2 | 4| 4 2 4
. . . velocidad. etc.
5 Manejo de vehiculos ligeros
cumpliendo las normas de
circulacion, seguridad vial y de
transporte establecidas.
8 T 16 Adelantamientos, cruces, | igene en transito 2 4 4 2 4

velocidad..etc.
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Eliminacion del peligro (modificar o
cambiar proceso, métodos, maquinaria,
equipo o herramientas, etc. )

El conductor del vehiculo nunca debera manipular
el motor si no dispone de los conocimientos
necesarios para hacerlo, y menos cuando el
mismo esté en funcionamiento.

Se adecuara la velocidad al estado de la via,
respetando siempre los limites establecidos.

Respetar las sefiales de tréfico y las normas de
circulacion sea cual sea el lugar o via de
conduccién.

Conducir con diligencia y precaucién necesaria
para evitar todo dafio propio o ajeno, cuidando de
o poner en peligro tanto al mismo conductor,
como a los demas ocupantes del vehiculo y al
resto de usuarios de la vi

En condiciones meteorolégicas adversas, moderar
la velocidad y aumentar la distancia de seguridad.
Evitar ingerir productos excitantes como café,
refrescos con cafeina. NO ingerir bebidas con
alcohol.

Se prohibe la utilizacién durante la conduccion de
dispositivos de telefonia mévil y cualquier otro
medio o sistema de comunicacion, excepto cuando
el desarrollo de la comunicacién tenga lugar sin
emplear las manos ni usar cascos, auriculares o
instrumentos similares.

Todo conductor esta obligado a respetar los
limites de velocidad establecidos y a tener en
cuenta, ademas, sus propias condiciones fisicas y
psiquicas, las caracteristicas y el estado de la via,
del vehiculo y de su carga, las condiciones
meteorolégicas, ambientales y de circulacion, y, en
general, cuantas circunstancias concurran en
cada momento, a fin de adecuar la velocidad del
vehiculo a las mismas.

Todo conductor esta obligado a respetar los
limites de velocidad establecidos y a tener en
cuenta, ademas, sus propias condiciones fisicas y
psiquicas, las caracteristicas y el estado de la via,
del vehiculo y de su carga, las condiciones
meteorologicas, ambientales y de circulacién, y, en
general, cuantas circunstancias concurran en
cada momento, a fin de adecuar la velocidad del
vehiculo a las mismas.

Sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningun peligro
(materiales, reduccion de la
energia)

Planificacion de las Medidas Correctoras (PMC)

Medidas de Control - Grupos de control

Controles de ingenieria (afiadir
protecciones o sistemas sin
modificar el disefio original)

Todos los elementos méviles (correas,
engranajes, partes del motor,...) deben
disponer de protecciones y resguardos que
eviten el riesgo de atrapamiento debido a
un contacto accidental.

Controles administrativos (Formacion e
informacion, Politicas, Reglamentos,
Procedimientos operativos, Instrucciones,
Estandares, Permisos de trabajo,
inspecciones)

No se circulara por superficies con inclinacién
excesiva, especiaimente cuando el vehiculo va cargado
en su parte superior. Para circular por superficies
inclinadas, se disminuira la velocidad.

Cuando la visibilidad no sea adecuada, se encenderan
las luces.

El claxon debe funcionar de forma correcta.

El vehiculo contara con toda la documentacion en regla
y habré pasado las revisiones pertinentes.

Es obligatoria la lectura y asimilacion del manual
seguridad y normas de conduccion

Llevar un control de las revisiones especificadas por el
fabricante y realizar un correcto mantenimiento de los
vehiculos.

Comprobar habitualmente los niveles de aceite, agua, y
liquido de frenos, presion y dibujo de los neumaticos,
funcionamiento de frenos, direccion, y luces.

Llevar los repuestos y herramientas imprescindibles.

En autovias o autopistas entrar siempre por los carriles
de aceleracion sin interrumpir la marcha de los demas,
poner especial precaucion con los desplazamientos
laterales y abandonandolas sélo por las salidas
habilitadas para ello.

Mantener siempre la distancia de seguridad con el
vehiculo de delante.

Si se tiene que girar o detener el vehiculo, disminuir
lentamente la velocidad para que el vehiculo que va por
detras reaccione a tiempo.

Los vehiculos a motor, los ciclomotores y los
remolques de peso maximo superior al que
realamentariamente se determine. tendran

Para adelantar a otro vehiculo, se debe mirar por el
espejo retrovisor para asegurarse de que nadie intenta
adelantar. Estimar luego qué velocidad lleva el vehiculo
que se intenta pasar y si la distancia del que va detras
permite el adelantamiento. Después se debe hacer la
sefial de adelantamiento con el piloto izquierdo,
acelerar y proceder a adelantar en el menor tiempo
posible. Una vez realizada la maniobra, se procedera a
volver al carril derecho sin brusquedad.

En los cruces sin buena visibilidad, aunque se tenga
preferencia de paso, actuar con mucha precaucion.

No superar limite de velacidad 30Km/h
Prohibido adelantar,

Sefializacion /
Advertencias (sefiales,
alarmas, sirenas, luces

o cualquier otro

elemento que avise o
indique la presencia de
peligros y riesgos)

Se avisara con la suficiente
antelacion de las maniobras
arealizar mediante los
intermitentes o haciendo
sefiales con el brazo.

Deben disponerse y utilizarse

elementos extras que
completen la seguridad y
eviten el riesgo de atropellos
en averias y tareas de
reparacion en vias publicas
(triangulos reflectores,
balizas de sefializacion.

Respetar el limite de
velocidad dentro del area del
proyecto

Ejecucion
Fecha
9
g
EPIS (Equipos de o <
proteccién individual) % o 'g 5
= o
g = | B | ¢
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El conductor utilizara siempre

el cinturén de seguridad,

tanto en carretera como en

zona urbana.

Se debe utilizar siempre el
cinturén de seguridad.
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Centro de trabajo: Laboratorio TYPSA-Per(

Lugar de trabajo: Todos Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Proceso:

Elaborado por: Sergio Enriquez Cano

Andlisis del Riesgos

Descripcion de la tarea, fase, aspecto

Ne
o lugar

Ne

Telefonia mévil:
3 Uso del dispositivo mévil para la

realizacion y recepcion de
llamadas.

Manejo manual de cargas:

=u)

T)o

Codigo del Peligro

SPP (TYPSA
SPA (UNIPRESALUD

Riesgo Identificacion del peligro

Exposicion a los efectos del

Incendios.
fuego.

Vibraciones debidas al volante

Exposicion a vibraciones
oal asiento,

Quemaduras Contactos térmicos

Tareas realizadas de forma

Sobreesfuerzos.
incorrecta.

Posible desangramiento o
riesgo alérgico en caso de
accidente.

Accidentes por causas no
codificadas.

Ser afectado por la radiacion

N N Exposicion a radiaciones.
que emite el dispositivo.

Molestias en articulacion del
brazo debido a conversaciones  Carga postural
muy extensas.

Transporte de carga por Caida de personas a distinto
superficies no acondicionadas. | nivel.

. i | mi:
Supericies con obstaculos. fij‘da de personas al mismo

Caida de objetos por desplome o

Mal apilamiento de lacarga. |15 (812

Evaluacion del Riesgo Inicial

Estimacion del riesgo

EE

LESIONES
VALOR MAS ALTO
VRI

DARNO A LA PROPIEDAD /

Exposicion - Probabilidad
INTERRUPCION DEL NEGOCIO

Nivel de Riesgo Inicial

RIESGO PARA LA SALUD
Valoracién de Riesgo Inicial:

E:

HERE HERE HERE HERE m 180 m““ HERE

Eliminacion del peligro (modificar o

cambiar proceso, métodos, maquinaria,

equipo o herramientas, etc. )

No se fumara mientras se carga combustible. Se
respetaran todas las instrucciones y sefiales
existentes en los establecimientos de carga de
combustible.

Se ajustara el asiento a las dimensiones del
conductor.

No se destapara nunca el radiador o el vaso de
expansion para controlar el nivel de agua, con el
motor caliente.

No tocar ningtn elemento metalico del motor
cuando esté caliente.

A ser posible debe disminuirse el peso de las
cargas a transportar de una sola vez y/o usar
dispositivos mecanicos de ayuda para la
manipulacion.

Apagar absolutamente el mévil cuando haya riesgo  Dispositivos de manos libres o auriculares
de interferir equipos electrénicos, como ocurre en

los aviones u hospitales.

Uso de manos libres.

Sustituir lo peligroso por lo que

entrafie poco o ningun peligro
(materiales, reduccion de la
energia)

Siempre que sea posible, se utilizaran
asientos anatomicos

con micrdfono reducen la exposicion del

cuerpo.

Controles de ingenieria (afiadir
protecciones o sistemas sin
modificar el disefio original)

Es conveniente que los vehiculos
dispongan de uno o varios extintores de
incendios, correctamente revisados,
adecuados al fuego que mas
probablemente pueda desarrollarse.

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS (IPER)

Proyecto: LB7728

Planificacion de las Medidas Correctoras (PMC)

Medidas de Control - Grupos de control

Controles administrativos (Formacion e
informacion, Politicas, Reglamentos,
Procedimientos operativos, Instrucciones,
Estandares, Permisos de trabajo,
inspecciones)

Los conductores tienen que saber usar los medios de
extincion de fuegos.

El vehiculo debe tener revisiones técnicas vigentes y
mecénicas necesarias y estar en perfectas condiciones
de uso.

Todo trabajador que realice manipulacion de cargas,
debe haber aprendido como ha de levantar peso o
manipularlo tras el estudio del manual de cargas.

En el cambio de neuméticos y demas operaciones de
mantenimiento a realizar por el conductor, éste debe
proceder segun las instrucciones dadas controlando el
riesgo de sobreesfuerzos y de fatiga fisica.

Se recomienda disponer de una tarjeta con el grupo
sanguineo.

Para casos de alergias, usar un brazalete médico de
alerta.

Escoger los espacios con mejor cobertura para llamar
(con baja cobertura los aparatos deben emitir a
méxima potencia).Se recomienda no acercar el mévil al
oido hasta que se haya establecido la comunicacion,
ya que en el momento de establecer conexion emite
con més fuerza.

Limitar la duracién de las conversaciones, en caso de
ser muy extensas y no poseer manos libres se debe
cambiar el teléfono de oido cada cierto tiempo.

La carga nunca seré transportada por superficies
demasiado inclinada ni por escaleras o aéreas que
entrafien peligro.

La carga sera colocada en su lugar de
almacenamiento, nunca podré ocupar una superficie de
trabajo o transito.

La carga ser4 colocada de manera que no exponga
ningdn peligro para las personas que rodeen a esta.

Advertencias (sefiales,

alarmas, sirenas, luces EPIS (Equipos de
proteccion individual)

indique la presencia de

Ejecucion
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Tareas de oficina - Conduccion - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de
productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano
Cargo: Coordinador SST

Revision de la Evaluacion -
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Centro de trabajo: Laboratorio TYPSA-Per(

Elaborado por: Sergio Enriquez Cano

Andlisis del Riesgos

=u)

T)o

Descripcion de la tarea, fase, aspecto

Codigo del Peligro

SPP (TYPSA
SPA (UNIPRESALUD

Trasporte o manejo de las cargas

Falta de visualizacién por el
transporte inadecuado de la

Lugar de trabajo: Todos Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Identificacion del peligro

Atropelios o golpes con
vehiculos.

Salvar obstaculos descender a
zanjas o por deslizamientos

Tropiezos, al salvar obstaculos

Sepultamiento, aplastamiento

Cortes con objetos punzantes

e
Movimientos repetitivos.

Carga postural

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Caida de objetos desprendidos.

Pisada sobre objetos.

Golpes o cortes por objeto o
herramienta.

Atropellos o golpes con
vehiculos.

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS (IPER)

Proyecto: LB7728

Evaluacion del Riesgo Inicial Planificacién de las Medidas Correctoras (PMC)

Estimacion del riesgo Medidas de Control - Grupos de control

Controles administrativos (Formacion e ' Advertencias (sefiales,
informacion, Politicas, Reglamentos,
Procedimientos operativos, Instrucciones,
Estandares, Permisos de trabajo,

Sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningun peligro
(materiales, reduccion de la

Eliminacion del peligro (modificar o
cambiar proceso, métodos, maquinaria,
equipo o herramientas, etc. )

Controles de ingenieria (afiadir
protecciones o sistemas sin
modificar el disefio original)

alarmas, sirenas, luces

- Probabilidad

=E*C
6n

VRI:
Responsable

Inicio

indique la presencia de

LESIONES
DARO A LA PROPIEDAD /
VALOR MAS ALTO
Fin prevista
Fin real

Exposicion - Probabilidad
INTERRUPCION DEL NEGOCIO

Nivel de Riesgo Inicial
Consecuencia - Severidad

RIESGO PARA LA SALUD
EXposici

Valoracién de Riesgo Inicial:
E=
c=

E:

Nunca podra transportarse la carga quedando exentos

Realizar todos y cada uno de los movimientos de
acuerdo al documento sobre manipulacion de cargas

Usar siempre algin dispositivo de transporte para
la carga con mayor motivo si esta es pesada.

Leer y asimilar toda la informacién que aparece en el
documento sobre manipulacién manual de cargas.

Se prestara atencion cuando se circule cerca de
huecos, pozos, excavaciones, etc

No exponerse a desniveles mayores de 2m verticales ni
transitar por taludes muy inclinados.

Calzado adecuado al terreno

Buscar los accesos y recorridos mas adecuados y

No transitar por zonas con peligro de desprendimientos
activos o corrimientos del terreno con movimiento

NO escenaera a zanjas o caiicaias ae prorunaiaad
superior a 1,20 m sin la entibacién adecuada o con el
retaluzado necesario. No transitar por zonas de
aparente peligro de desprendimientos o corrimientos de

Localizar un lugar estable y seguro para realizar el

Calzado adecuado segun el
terreno, vacunacion tétanos

Atencion especial en cruce de alambradas con puas.

Se presiara especial alencion aia CIrcuiacion ae
Se procurara transitar por las zonas delimitadas a tal

Como peatén, no se debe cruzar distraidamente una
calle o carretera. Si existen cruzar siempre por los
pasos sefializados. En caso de no estar sefializados,
cruzar por las esquinas. Cruzar siempre en linea recta,
en sentido perpendicular a las aceras, de modo que se
permanezca en la calzada el menor tiempo posible.

No se debe cruzar una calle cuando el seméforo esta

En caso de que la circulacion esté regulada por
agentes de tréfico, han de seguirse las indicaciones

Un peat6n no debe atravesar las plazas
diametralmente. Hay que rodearlas siguiendo las

No cruzar por delante de un vehiculo parado, sobre
todo si es voluminoso, ya que puede producirse un

Es recomendable que el trayecto sea siempre el mismo
y el mas seguro. Caminar siempre por las aceras. No
se debe hacer por el borde de la calzada.

En carreteras interurbanas circular por el lado izquierdo
de la calzada con atencion a vehiculos que puedan
adelantar a nuestra espalda. Si existe circular por el
arcén. No cruzar sin visibilidad y en o posible con
ayuda de otra persona en el lado contrario.

Se prohibe cruzar a pie calzadas de mas de un carril
por sentido sin ayuda de un compafiero que haga
funciones de sefialista, parando o reteniendo el trafico.

MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO mm

ING. { E}flauaz CAND
-PRL

Tareas de oficina - Conduccion - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de
productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano
Cargo: Coordinador SST

Revision de la Evaluacion -
Riesgo Residual

Valoracién

=E'C

VRR:
Nivel del Riesgo Residual

Valoracion del Riesgo Residual:

- - - - -
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Centro de trabajo: Laboratorio TYPSA-Per(

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS (IPER)

Proyecto: LB7728

Lugar de trabajo: Todos Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Proceso:

Elaborado por: Sergio Enriquez Cano

NO
o lugar
Visitas a campo urbano,
interurbano y rural:
5

Desplazamiento por el &rea de
trabajo a pie.

Descripcion de la tarea, fase, aspecto

T)o
=U)

SPA (UNIPRESALUD

SPP (TYPSA

Andlisis del Riesgos

o

=

©

o

9 Riesgo Identificacion del peligro
o

=

©

Q

o

16 Acceso aminas, cuevas y Espacios confinados.

galerias subterrneas.

21 Polvo en el ambiente. Exposicion a material particulado.

22 Posibles ruidos. Exposicion a ruido.

Temperaturas fuera de lo
comdn

Exposicion a condiciones

24
extremas.

26 | Caida de rayo. Contactos eléctricos.

Acciones causadas por seres
31 vivos como picaduras,
mordeduras, etc.

Accidentes causados por seres
vivos.

Lesiones por levantamiento de
carga.

32 Sobreesfuerzos.

Exposicion - Probabilidad

E=

1

Estimacion del riesgo

C= Consecuencia -

LESIONES

Severidad
o
=05
s | 23
& ag
BT
|5z
£ 38
3 | &5
[e]
2
T &g
z
3 3
2 2
2 2
1 2
4 4
2 3
1 3

VALOR MAS ALTO

Actividad:
Tareas de oficina - Conduccion - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de
productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano
Cargo: Coordinador SST

Evaluacion del Riesgo Inicial

Valoracion
S _
= 8
= =]
=] g
>
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© D>: @
[
S =
S =
[
g z
3 =
>

MUY BAJO| MUY BAJO

Eliminacion del peligro (modificar o
cambiar proceso, métodos, maquinaria,
equipo o herramientas, etc. )

Sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningun peligro
(materiales, reduccion de la
energia)

Planificacion de las Medidas Correctoras (PMC)

Medidas de Control - Grupos de control

Controles de ingenieria (afiadir
protecciones o sistemas sin
modificar el disefio original)

Controles administrativos (Formacion e ' Advertencias (sefiales,
alarmas, sirenas, luces

informacion, Politicas, Reglamentos,
Procedimientos operativos, Instrucciones,
Estandares, Permisos de trabajo,
inspecciones)

No acceder a galerias o minas abandonadas, bodegas
subterraneas abandonadas ni cuevas mas alla del
emboguille y solo si la ladera superior es estable.

En caso de que el trabajo requiera la exploracion de
minas o galerias abandonadas se realizaran con
personal de la empresa responsable o con personas
que conozcan el estado y riesgo de la misma. La
exploracion espeleologica se realizara por personal
especializado o al menos en compaiiia, supervisados
por este tipo de expertos

No acercarse a zonas con presencia de gases, zonas
con obstaculos o desniveles.

Enlas actividades en los que la presencia de poivo
sea elevada, sera necesario el empleo de los equipos
de proteccion individual adecuados

Se recomienda la utilizacion de protectores auditivos,
siempre que se permanezca o circule por tajos que asf
lo requieran.

Durante los dias calurosos se procuran adoptar todas
las precauciones necesarias

Proteccion con cremas solares en zonas expuestas:
cara, manos y piernas..

Ingestion de liquidos para evitar la deshidratacion
Controlar el color oscuro en la orina.

Realice breves descansos.

Se utilizan las prendas de proteccion adecuadas:
proteccion de cabeza con gorros (donde no sea
necesario el uso de cascos).

Utilizar prendas de tejidos naturales y mantenga la piel
limpia para facilitar la transpiracion.

Durante los dias de mucho frio se adoptan las medidas
de proteccion oportunas:

Se utilizan las prendas de proteccion adecuadas (de
abrigo). Mantenga los pies siempre secos y protegidos
con calzado de abrigo e impermeable al agua.
Proteccion especial de manos, pies y de cabeza(frio).

Evitar el trabajo en campo en presencia de tormentas
eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
En el caso de ser sorprendidos por una tormenta
eléctrica, buscar un lugar reguardado y evitar los
arboles, postes y elementos metalicos o el contacto
con agua o zonas himedas.

Debera pasar por revisiones médicas periddicas, estar
informado sobre las vacunas que deba ponerse en
funcién del destino. Recibir el calendario de vacunacién
por parte del personal médico y conocer los periodos
transitorios para desarrollar la inmunidad, no
exponiéndose antes.

Tener conocimiento sobre las enfermedades del
destino tomando las medidas necesarias para no sufrir
un contagio.

Conocer la fauna peligrosa antes de realizar la visita e
informase sobre las medidas adecuadas.

En caso de picaduras de animales peligrosos tales
como viboras acudir al centro hospitalario mas

cercano.

Si existe riesgo especifico dispondremos de un botiquin
de primeros auxilios.

No se levantaran cargas superiores a 25 kg para
hombre y a 15 kg para mujeres. Si se van a levantar
cargas superiores se utilizaran carritos para el
transporte de las mismas.

El transporte manual de los aparatos pesados como
cajas grandes de testigos, se realizara a ser posible,
entre dos 0 més personas.

Sefializacion /

o cualquier otro

elemento que avise o
indique la presencia de

peligros y riesgos)

EPIS (Equipos de
proteccion individual)

Responsable

Protectores auditivos.

Usar ropa adecuada a los
riesgos existentes.

Estar en posesion de
repelente de insectos.
Usar ropa adecuada a los
riesgos existentes.

e

Ejecucion

Fecha

Inicio
Fin prevista

£
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Fin real
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- o
[
g |z
= 9]
o
| o
e @
o o
\ 3
c e
'S g
(5]
3 3
I3 g
g 8
1 1
i (6]
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Revision de la Evaluacion -
Riesgo Residual

Valoracién

Valoracion del Riesgo Residual:

VRR=E*C

IRRELEVANTE Nivel del Riesgo Residual
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS (IPER)

Centro de trabajo: Laboratorio TYPSA-Peru Proyecto: LB7728
Lugar de trabajo: Todos Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Proceso: Actividad:
Tareas de oficina - Conduccion - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de
productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano

Elaborado por: Sergio Enriquez Cano Cargo: Coordinador SST

Revision de la Evaluacion -

Evaluacion del Riesgo Inicial Planificacién de las Medidas Correctoras (PMC) Riesgo Residual

Andlisis del Riesgos
Estimacion del riesgo Valoracion Medidas de Control - Grupos de control Ejecucion Estimaciéon =~ Valoracién

C= Consecuencia -
Severidad - Fecha

=u)

Sefializacion /
Controles administrativos (Formacion e ' Advertencias (sefiales,
Controles de ingenieria (afiadir informacion, Politicas, Reglamentos, alarmas, sirenas, luces
protecciones o sistemas sin Procedimientos operativos, Instrucciones, o cualquier otro
modificar el disefio original) Estandares, Permisos de trabajo, elemento que avise o
inspecciones) indique la presencia de
peligros y riesgos)

T)o

Sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningun peligro
(materiales, reduccion de la
energia)

- Probabilidad

EE
E*C

Eliminacion del peligro (modificar o
cambiar proceso, métodos, maquinaria,
equipo o herramientas, etc. )

Descripcion de la tarea, fase, aspecto
o lugar

EPIS (Equipos de
proteccion individual)

Ne Riesgo Identificacion del peligro

VALOR MAS ALTO
VRI=|
Responsable
Inicio
Fin prevista
Fin real
on
VRR:

SPP (TYPSA
SPA (UNIPRESALUD
Codigo del Peligro

DARNO A LA PROPIEDAD /

Exposicion - Probabilidad
INTERRUPCION DEL NEGOCIO

Nivel de Riesgo Inicial
Consecuencia - Severidad

EXposici
Nivel del Riesgo Residual

LESIONES
RIESGO PARA LA SALUD

Valoracion de Riesgo Inicial
E=
c=

E:
Valoracion del Riesgo Residual:

Debemos asegurarnos de que nuestro vehiculo este en
perfecto estado, en caso de ser alquilado el proveedor
nos debe asegurar dichas condiciones y ser testigos
de que todo es correcto. Antes de iniciar un viaje
debemos asegurarnos de la viabilidad del regreso.

En caso de solicitar un conductor para nuestro medio i
de transporte este debe estar en posesion de la
licencia correspondiente a dicho vehiculo y estar en
vigor.

En nuestro vehiculo debemos tener piezas de agarre o
palas para colocar en caso de circular por zonas de
barro 0 que lo requieran.

Transporte y estado del Accidentes por causas no

4 T 38 vehiculo y manejo del mismo.  codificadas.

H
-
IRRELEVANTE

Circular a velocidad baja y con mucha atencién o evitar

transitar o circular por zonas en las que existan

animales en libertad. 1 1 1
En paises con vias deficientes o inseguras, evitar

circular de noche.

Accidentes por causas no

15 T 38  Animales sueltos. codificadas.

IRRELEVANTE

No debemos acceder a fincas, o zonas privadas bajo

ningtin concepto excepto que sea bajo el

consentimiento y conocimiento del duefio de la misma 1 1 1
y conociendo las medidas preventivas a los riesgos de

Ios que nos hayan informado.

Accidentes por causas no

16 T 38  Acceso a zonas privadas. codificadas.

IRRELEVANTE

Realizaremos previamente un estudio de cobertura de
telefonia movil de la zona en la cual vayamos a trabajar

para evitar quedamos incomunicados. En caso de falta

de cobertura o lugares poco poblados debemos

asegurar disponer de otro medio alternativo (teléfono

satélite, Walkies Talkies) para poder avisar de

accidentes. Tendremos un GPS para poder enviar

nuestra localizacién. Cuando salgamos de visita Teléfono mévil. 1 2 2
notificaremos donde nos encontramos, y la hora

prevista de regreso, en caso de volver después lo

notificaremos también. Asi en caso de no regresar a la

hora prevista estaremos alertando de un posible

incidente durante la jornada(Y la persona encargada se

pondria en contacto con nosotros para verificar que

estamos bien)

Medios de comunicaciony | Accidentes por causas no

17 T 3 localizacion. codificadas.

MUY BAJO

Sera recomendable llevar una mochila de emergencia,

si realizamos trabajos en zonas apartadas de la

civilizacion. Esta debe estar dotada de los siguientes

elementos: Medios de comunicacion alternativos (si 1
fuesen necesarios), agua, linterna, silbato, radio, ropa

de abrigo(si fuese necesaria), articulos de higiene,

botiquin, fésforos, navaja, bengala, cuerda de

retencion, con mosquetones en los extremos, GPS

Accidentes por causas no

18 T 38  Mochila de emergencia. codificadas.

-
-
IRRELEVANTE

Se recomienda haber leido el manual de primeros

auxilios y haber asimilado toda la informacion para 1
poder estar preparados en caso de emergencia o

incidente.

Desconocer las medidas de | Accidentes por causas no
primeros auxilios. codificadas.

-
-
IRRELEVANTE

El botiquin de primeros auxilios lo debemos tener

localizado y en una zona préxima al lugar de trabajo,

tenemos que asegurarnos que disponemos en buen 1 1 1
estado todos lo elementos del que este se compone.

Ausencia de botiquin de Accidentes por causas no
primeros auxilios codificadas.

IRRELEVANTE

En ninguna de las siguientes situaciones podremos ir
solos:

- Cuando sepamos que no existe cobertura en el lugar -
de trabajo y no se haya podido disponer de medios de .
comunicacion alternativos.

- Cerca de lugares con riesgo de caida al agua y por ;
consiuients de shagamiento TECHICA Y PR
- Acceso zonas que presenten desnivel y dificultad de

acceso o sea previsible la necesidad del uso de arnés.

Accidentes por causas no

21 T 38  Trabajos en solitario. codificadas.
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-
-
IRRELEVANTE
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS (IPER)

Centro de trabajo: Laboratorio TYPSA-Peru Proyecto: LB7728
Lugar de trabajo: Todos Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Proceso: Actividad:
Tareas de oficina - Conduccién - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de
productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano

Elaborado por: Sergio Enriquez Cano Cargo: Coordinador SST

Revision de la Evaluacion -

Evaluacion del Riesgo Inicial Planificacién de las Medidas Correctoras (PMC) Riesgo Residual

Andlisis del Riesgos
Estimacion del riesgo Valoracion Medidas de Control - Grupos de control Ejecucion Estimaciéon =~ Valoracién

C= Consecuencia -
Severidad - Fecha

=u)

Sefializacion /
Controles administrativos (Formacion e ' Advertencias (sefiales,
Controles de ingenieria (afiadir informacion, Politicas, Reglamentos, alarmas, sirenas, luces
protecciones o sistemas sin Procedimientos operativos, Instrucciones, o cualquier otro
modificar el disefio original) Estandares, Permisos de trabajo, elemento que avise o
inspecciones) indique la presencia de
peligros y riesgos)

T)o

Sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningun peligro
(materiales, reduccion de la
energia)

Eliminacion del peligro (modificar o
cambiar proceso, métodos, maquinaria,
equipo o herramientas, etc. )

- Probabilidad

EE
E*C

Descripcion de la tarea, fase, aspecto
o lugar

EPIS (Equipos de

Ne PN
proteccion individual)

Riesgo Identificacion del peligro

SPP (TYPSA
SPA (UNIPRESALUD
Codigo del Peligro
DARO A LA PROPIEDAD /
VALOR MAS ALTO
VRI=|
Responsable
Inicio
Fin prevista
Fin real
on
VRR:

Exposicion - Probabilidad
INTERRUPCION DEL NEGOCIO

Nivel de Riesgo Inicial
Consecuencia - Severidad

EXposici
Nivel del Riesgo Residual

LESIONES
RIESGO PARA LA SALUD

Valoracion de Riesgo Inicial
E=
c=

E:
Valoracion del Riesgo Residual:

El botiquin estaré provisto de:

El botiquin estara compuesto por:

- Guia técnica de actuacién en primeros auxilios.
- 1 Botella de agua oxigenada de 250 c.c.

- Povidona Yodada de 50 ml.

- Paquete de algodén de 25 gr. Arrollado.

- Caja de bandas adhesivas de 10 unidades.

- Caja de bandas protectoras de 1m x 6 cm.

- Pinza de diseccion de 11 cm.

- Tijera cirugia de 11 cm. 1 1 1
- 2 Vendas de 5m x 5 cm,

- 2 Vendas de 5m x 7 cm

- Vendas de 5m x 10 cm.

- 3 Sobres de gasas de 5 unid. 20 x 20 cm.

- Esparadrapo de 5m x 2,5 cm.

- 2 Pares de guantes de latex.

- Botella de alcohol de 250 cc.

- 5 Suero fisiolégico 5 ml.

- Venda elastica Crepe de 4m x 5¢cm.

Accidentes por causas no

22 T 38 | Falta de material. codificadas.

IRRELEVANTE

Estaremos informados y tendremos en posesion los

teléfonos del seguro de TYPSA, teléfono nacional de

emergencias y contactos locales de socios u otros 1 1 1
expatriados de TYPSA, para poder usarlos en caso de

emergencia o incidente.

Accidentes por causas no

23 T 38 Asistencia sanitaria. codificadas.

IRRELEVANTE

El personal que realice trabajos en proximidades a

zonas de agua debe saber nadar y nunca ir en solitario,

Conocer la temporada de lluvias de la regio. En caso

de época de lluvias fuertes consultar la prevision del

tiempo. Evitar cruzar ramblas inundables si existe 1 1 1
riesgo de arrastre de vehiculo. Consultar a los

pobladores locales del estado y transito de las

carreteras y pistas.

Accidentes por causas no

24 T 38  Ahogamiento. codificadas.

IRRELEVANTE

Debera realizar de forma obligatoria un check list con
las precauciones basicas. (Consultar al SPP de 1 1 1
TYPSA).

Falta de planificacion de la Accidentes por causas no
salida a campo codificadas.

IRRELEVANT
E

El personal dispondra y utilizara un arnés de
seguridad unido a la linea de vida mediante un equipo
anticaida mientras desciende y asciende por los pozos
de registro.

Se instalaran lineas de vida verticales en |Se comprobaran los peldafios existentes en espacios

todos los accesos por los que se deba  confinados a medida que se desciende por ellos, ya Arnés de seguridad. 1 1 1
descender/ascender. que muchos de ellos pueden estar deteriorados.

Las escaleras de mano utilizadas deben cumplir con el
RD 2177/2004.
El personal de apoyo situado en el exterior dispondré
de un medio de proteccion para evitar la caida por el
reaistro de entrada: arnés de seauridad. barandillas.

Caida de personas a distinto

1 T 1 |Caidas con desnivel. -
nivel.

IRRELEVANTE

No existira material almacenado alrededor del espacio
Existiran defensas alrededor de los confinado de registro.
espacios confinados de registro abiertos.  El personal que permanece en el interior del pozo
llevara casco de seguridad.

Caida de objetos por desplome o

2 T 3 Caida de objetos. derrumbe.

Casco de seguridad. 1 1 1

IRRELEVANTE

Mediir y evaluar la atmosfera interior con instrumentos
adecuados para determinar la concentracion de
oxigeno, sustancias toxicas o
En el caso de detectar niveles peligrosos antes de
acceder al recinto, se debera realizar la ventilacion,
limpieza o purgado de la atmésfera.
Realizar mediciones continuas desde el exterior Equipo de medicion. 1 1 1
Es necesario que estos equipos dispongan de un
sensor regulado para sefializar visual y actisticamente
cuando se alcanza el 10% y el 20-25% del limite
inferior de inflamabilidad. Cuando se pueda superar el
5% del limite inferior de inflamabilidad el control y las
mediciones seran continuadas.
Medir y evaluar la atmosfera interior con instrumentos
adecuados para determinar la concentracién de
oxigeno , sustancias toxicas o ncias .
El personal que lleva a cabo los trabajos en el interior
- de las instalaciones debe llevar consigo aparatos de
medicién de concentracion de contaminantes. Mascarilla de proteccion y
Realizar mediciones continuas desde el exterior equipos de respiracion 1 1 1
Comprobar que los Equipos de Proteccion individual auténomos.
responden a las necesidades de tipo de trabajo.
Cuando se visitan puntos alejados de la boca de salida
se llevaran equipos respiratorios de autosalvamento
Cuando sea factible la generacion de sustancias
peliarosas durante la realizacion de los trabaios en el

3 T 17 | Explosiones. Explosiones. 2 3 3 2 3 6

IRRELEVANTE

4 v 1o Inhalacion de compuestos | Exposicion a productos quimicos:
quimicos. sustancias nocivas o toxicas.

IRRELEVANTE
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Centro de trabajo: Laboratorio TYPSA-Per(

Proceso:

Elaborado por: Sergio Enriquez Cano

Descripcion de la tarea, fase, aspecto
o lugar

Trabajos en espacios
confinados:

Estancia en recintos con aberturas
limitadas de entrada y salida,
ventilacion natural desfavorable,
en el que pueden acumularse
contaminantes toxicos o
inflamables, o tener una atmaésfera
deficiente en oxigeno, y que no
esta concebido para una
ocupacion continuada por parte
del trabajador.

Andlisis del Riesgos

=u)

T)o

Codigo del Peligro

SPP (TYPSA
SPA (UNIPRESALUD

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS (IPER)

Evaluacion del Riesgo Inicial

Estimacion del riesgo

C= Consecuencia -

Picaduras o mordeduras de

b=l N
© Severidad
=
2
o
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Ex/pos\cmn acontactos 2 3 3 2 3
eléctricos.
Aggnles 0 contaminantes 2 3 3 2 3
biologicos.
Agentes 2 | 2 2 2 2
16Xicos o nocivos.
Agentes 2 | 3 3 2 3
16Xicos o nocivos.
Accidentes causados por seres 1 3 3 5 3
VIVOS.
Accidentes por causas no > 4 4 5 4
codificadas.
Accidentes por causas no
3
codificadas. 2 8 8 2
Accidentes por causas no ) B ) B )

codificadas.

=E*C

VRI:
Nivel de Riesgo Inicial

Valoracién de Riesgo Inicial:

““““ 1SR 1SR 1SR HERE

Lugar de trabajo: Todos Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Eliminacion del peligro (modificar o

cambiar proceso, métodos, maquinaria,

equipo o herramientas, etc. )

Sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningun peligro
(materiales, reduccion de la

Controles de ingenieria (afiadir
protecciones o sistemas sin
modificar el disefio original)

Planificacion de las Medidas Correctoras (PMC)

Medidas de Control - Grupos de control

Controles administrativos (Formacion e ' Advertencias (sefiales,
alarmas, sirenas, luces

informacion, Politicas, Reglamentos,

Procedimientos operativos, Instrucciones,

Estandares, Permisos de trabajo,
inspecciones)

Las maquinas eléctricas que se utilicen deben disponer

de toma de tierra.
Las luminarias y equipos eléctricos portatiles estaran

protegidos por el sistema de separacion de circuitos o

por el empleo de pequefias tensiones de seguridad.
Los grupos electrégenos utilizados dispondran de
interruptores magnetotérmicos y diferenciales de alta
sensibilidad.

Los cables eléctricos utilizados no presentaran
empalmes con cinta aislante

Las conexiones se realizaran _mediante bases de

No se mezclara la ropa de trabajo con la ropa de calle
El personal debe pasar revisiones médicas periodicas
El personal dispondra y utilizara en todo momento los

equipos de proteccion personal.
Se dispondra de botiquin de primeros auxilios para
realizar curas "in situ".

Medir y evaluar la atmosfera interior con instrumentos

adecuados para determinar la concentracion de
oxigeno , sustancias toxicas o i

- Probabilidad

Responsable
Inicio
Fin real
on

indique la presencia de

Fin prevista
Consecuencia - Severidad

EXposici

E=
c=

Asegurar que el nivel de oxigeno es suficiente en el

momento de entrar en el recinto mediante un equipo de

medicién portatil de lectura directa.

Si el nivel de oxigeno es inferior al 18 % se debera
realizar el trabajo con equipos respiratorios
semiauténomos o auténomos.

El personal que lleva a cabo los trabajos en el interior

del espacio confinado estaré en contacto permanente
con el personal exterior mediante comunicacion visual,

actstica, cuerdas, radioteléfonos

Mientras se llevan a cabo trabajos en el interior de las

instalaciones debe existir personal de apoyo en el
exterior atento a cualquier incidencia. Este personal
que esté en el exterior estara instruida en primeros
auxilios y extincién de incendios.

Asegurar que el nivel de oxigeno es suficiente en el

momento de entrar en el recinto mediante un equipo de

medicion portatil de lectura directa
En el interior de aalerfas v colectores el eating de

Se llevaran a cabo revisiones médicas periédicas entre
el personal. Tendremos acceso a un pequefio botiquin

de primeros auxilios.

La zona de trabajo estara vallada en todo su perimetro

de manera que se impide el acceso a peatones a
menos de 5 metros. La zona de trabajo estara
sefializada de manera que se advierte a los peatones
de los peligros existentes.

En los espacios confinados de registro abiertos de

emergencia o auxiiares se instalara una red o reja de

proteccion.

Formar e informar a los trabajadores para que sean

capaces de identificar que es un espacio confinado y la

gravedad de los riesgos.

El personal utilizara botas de

/.
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Proyecto: LB7728

Tareas de oficina - Conduccién - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de
productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano
Cargo: Coordinador SST

Revision de la Evaluacion -
Riesgo Residual

Valoracién

=E'C

VRR:
Nivel del Riesgo Residual

Valoracion del Riesgo Residual:

- - - - - - -
IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE
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IRRELEVANTE



Centro de trabajo: Laboratorio TYPSA-Per(

Proceso:

Elaborado por: Sergio Enriquez Cano

Andlisis del Riesgos

Descripcion de la tarea, fase, aspecto

NO
o lugar

=u)

T)o

Codigo del Peligro

SPP (TYPSA
SPA (UNIPRESALUD

Riesgo

Falta de autorizacion

Autorizacion,

Operaciones de rescate y
emergencia.

Accidente por caida.

Desniveles.

Tropiezos y deslizamientos.

Derrumbe de cargas sobre el

personal

Caida de objetos en
manipulacion

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS (IPER)

Lugar de trabajo: Todos Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Evaluacion del Riesgo Inicial

Estimacion del riesgo

C= Consecuencia -
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Accidentes por causas no
codificadas. 2 2 2 2 2
Accidentes por causas no
codificadas. 2 2 2 2 2
Accidentes por causas no
codificadas. 2 2 2 2 2
Caida de personas a distinto > 3 3 3 3
nivel.
Caida de personas a distinto > 3 3 3 3
nivel.
Caida de personas al mismo 3 1 1 1 1
nivel.
Caida de objetos por desplome o | B N B 5
derrumbe.
Caida de objetos desprendidos 1 3 3 3 3

Sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningun peligro
(materiales, reduccion de la

Eliminacion del peligro (modificar o
cambiar proceso, métodos, maquinaria,
equipo o herramientas, etc. )

Controles de ingenieria (afiadir
protecciones o sistemas sin
modificar el disefio original)

EE

Valoracién de Riesgo Inicial:
VRI=|
Nivel de Riesgo Inicial
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Planificacion de las Medidas Correctoras (PMC)

Medidas de Control - Grupos de control

Sefializacion /

Controles administrativos (Formacion e ' Advertencias (sefiales,

informacion, Politicas, Reglamentos,
Procedimientos operativos, Instrucciones,
Estandares, Permisos de trabajo,
inspecciones)

No entrar bajo ningdin concepto en un espacio
confinado si no dispone de la correspondiente
autorizacion de trabajos especiales.

Verificar que la Autorizacion esta perfectamente
cumplimentada . En ella se debe constar que se han
adoptado todas las medidas necesarias para evitar un
accidente. Algunas de las cuestiones que deberian ser
incorporadas son: Medios de acceso al recinto.
Medidas preventivas a adoptar durante el trabajo.
Equipos de proteccion individual a emplear. Equipos de
trabajo a utilizar. Vigilancia y control de la operacion
desde el exterior.

Normalizar procedimientos de trabajo y simular de
forma periédica situaciones de rescate y emergencia.
Asegurar la propia seguridad antes de iniciar el
rescate.

Planificar el método de rescate mas adecuado.
Establecer sistemas de comunicacion oral o visual
continua.

Establecer vigilancia continuada desde el exterior.

Los lugares o zonas donde se deba acceder (recogida
de muestras, controles, etc.) que se hallen situados a
mas de dos metros de altura, deberan disponer de
accesos adecuados y, en caso necesario (lugares de
acceso habitual y para trabajos especiales) contaran
con plataformas de trabajo fijas que dispongan de
proteccion colectiva (barandillas de altura no inferior a
90 cm dotadas de barra intermedia y rodapiés)
Para trabajos a mas de dos metros de altura, donde no
sea posible utilizar proteccién colectiva o bien ésta no
garantice totalmente la seguridad del trabajador, se
debera utilizar OBLIGATORIAMENTE, arnés de
seauridad o cinturones de suiecion (seatin el caso).
Proteger, de forma obligatoria, los desniveles a partir
de dos metros de altura (se recomienda que estén
protegidos, en general, siempre que la altura del mismo
pueda ocasionar una caida de gravedad)
Se protegeran, asi mismo, de forma obligatoria los
espacios no protegidos a fosos, embalses, etc. cuyo
contacto con su contenido pueda entrafiar un riesgo
para la salud (aguas residuales, efc.).
Se protegeran mediante proteccion colectiva
(barandillas de altura no inferior a 90 cm dotadas de
barra intermedia y rodapiés) adecuada.
Los lugares donde sea necesario acceder para tomar
muestras. afadir reactivos. efc. estaran esnecialmente
No se almacenaran/depositaran objetos ni materiales
en zonas de paso. Respetar las zonas de
almacenamiento (que deberan estar adecuadamente
sefializadas)
Llevar (y facilitar a los trabajadores) calzado de
seguridad con suela antideslizante en aquellos lugares
donde el suelo pueda ser deslizante (humedad, polvo,
etc.).
Limpiar de forma inmediata cualquier vertido que pueda
aparecer de forma accidental. Asi mismo, los
inservibles, restos de embalajes, etc., se
en cor i Elordeny la
limnieza del luaar es de suma imnortancia.
El personal NO DEBE PERMANECER bajo cargas
suspendidas en ningdn caso.
Los equipos de trabajo de izado y traslado de cargas
(puente griia) deberan tener y cumplir un plan de
mantenimiento y revisiones (en particular, de los
sistemas de seguridad: estado de cables, finales de
carrera, etc.) por parte de empresa especializada. Se
guardarén los correspondientes registros.
Los equipos de manutencion de cargas deberén llevar
la capacidad méxima de carga rotulada y visible en la
estructura portante, ganchos de sujecién, cables, etc.
Yy No se superara en ningln caso.
Los eauinos/maauinaria utilizados deben cumnlir con
Llevar guantes de proteccion certificados de
caracteristicas antideslizantes.
Llevar calzado de proteccién
Utilizar guantes de proteccion
mecénica/quimica/biologica que den el agarre
adecuado durante la mancipacion de materiales u
abjetos que por su peso, volumen, o caracteristicas de
su superficie, no ofrezcan el agarre adecuado/seguro.
Utilizar calzado certificado de seguridad con punteray
contrafuerte reforzado y suela antideslizante. En caso
necesario este calzado debera proteger, ademas,
frente a posibles agresiones quimicas/biolégicas.

alarmas, sirenas, luces
o cualquier otro
elemento que avise o
indique la presencia de
peligros y riesgos)

EPIS (Equipos de
proteccion individual)

Amés de seguridad.

Amés de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Guantes y calzado de
seguridad.

- Probabilidad

Responsable
Inicio
Fin real
on

Fin prevista
Consecuencia - Severidad

EXposici

E=
c=

Proyecto: LB7728

Tareas de oficina - Conduccion - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de
productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano
Cargo: Coordinador SST

Revision de la Evaluacion -
Riesgo Residual

Valoracién

=E'C

VRR:
Nivel del Riesgo Residual

Valoracion del Riesgo Residual:

- - - - - - -
IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE
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Centro de trabajo: Laboratorio TYPSA-Per(

Lugar de trabajo: Todo Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Proceso:

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS (IPER)

Proyecto: LB7728

Actividad:

Tareas de oficina - Conduccion - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de

productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano

Elaborado por: Sergio Enriquez Cano Cargo: Coordinador SST

Andlisis del Riesgos

5
o
FS
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NO Descripcion de la tarea, fase, aspecto NO o &
o lugar & o
EL
o
=
9 <
a
%]
6 T
7 T
8 TJ
9 T
10 T
Trabajos en presencia o con
aguas negras, o residuos
orgéanicos:
7 11 T
Trabajos en proximidades de
aguas negras o con riesgo de
contacto con residuos organicos.
12 u
13 u

Codigo del Peligro

7.8 Golpes con objetos.

©

1

18

18

Riesgo Identificacion del peligro

Golpes o choques contra objetos
inméviles/méviles.

Cortes con herramientas u
objetos afilados

Golpes o cortes con objetos o
herramienta.

Proyeccion ocular 0 en
cualquier parte del cuerpo de
particulas en cualquier estado.

Proyeccion de sélidos, liquidos o
gases

Atrapamientos. Atrapamiento por o entre objetos.

Incendios

Incendios y emergencias

Evacuacion. Incendios

a i6n a productos quimicos,
nocivas o toxicas. sustancias nocivas o toxicas.

Contacto con productos
quimicos, sustancias causticas y
corrosivas.

Accidentes por utilizacién de
productos quimicos.

Exposicion - Probabilidad

E=

2

Evaluacion del Riesgo Inicial

Estimacion del riesgo

C= Consecuencia -
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VALOR MAS ALTO

Planificacion de las Medidas Correctoras (PMC)

Valoracion Medidas de Control - Grupos de control
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= 2 Sefializacion /

S = ST 6 el Tess (D 6D Controles administrativos (Formacion e ' Advertencias (sefiales,
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1; =3 equipo o herramientas, etc. ) energia) modificar el disefio original) Estandares, Permisos de trabajo, elemento que avise o
hel = 9 inspecciones) indique la presencia de
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< 2 peligros y riesgos)
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Las partes de las instalaciones que queden a baja
altura, de manera que representen un riesgo de golpe
al pasar, o bien aquellas partes que se hallen en
movimiento a baja altura, deberan estar sefializadas
(franjas oblicuas alternas amarillas y negras).

Las partes méviles, ademas deberan estar protegidas
(distanciadores, barreras, etc.).

Proteger con material absorbente de impactos
mecanicos todos aquellos obstaculos que supongan un
riesgo de golpe y no puedan ser eliminados.

El uso de casco de proteccion para la cabeza seran
obligatorio (y se sefalizaré la obligatoriedad) en
anuchos lasres de rabelo donde exista fespode

caracteristicas de los material (filos
cortantes, picos, pesadas, ..) y la operacion lo permita,
utilizar guantes de proteccion

Hacer uso de las herramientas conforme a su uso
previsto.

Las herramientas de trabajo deben ser las adecuadas
para la tarea a desarrollar.

Si deben transportarse productos (quimicos, muestras,
etc.) en envases de vidrio, se hara mediante cestas
habilitadas para tal fin.

Tener conocimiento sobre uso y mantenimiento
adecuados de las herramientas manuales.

Llevar puestas gafas y/o pantallas de proteccion,

uadas al tipo de 6n o
naturaleza del agente proyectado.
Es obligatorio utilizar estos EPIs siempre que se vaya a
realizar una operacion con riesgo de proyecciones.
Conocer acerca del uso y mantenimiento adecuado de
los EPIs.
Conocer las actividades que representen un riesgo de
proyeccion (manipulacién de productos quimicos,
tomas de muestra ...)

No manipular 6rganos en movimiento.

Las tareas de mantenimiento de las maquinas y
herramientas seran realizadas por personal
especializado y autorizado para ello.

Si se observa alguna anomalia (dispositivos de
seguridad funcionando de forma anémala o fuera de
servicio, cables dafiados, sobrecalentamientos,
protecciones en mal estado o inexistentes, etc.) se
daréa aviso inmediato a los responsables de las
instalaciones para que la anomalia sea subsanada y se
sefializara el riesgo, poniendo, incluso, fuera de
servicio el equipo en caso de no presentar garantias de
uso seauro.

Sefializar la presencia de los productos inflamables en
sus puntos de utilizacion y almacenamiento.

Deben existir medios de lucha contra incendios en
namero y tipo adecuado a las instalaciones y su
contenido.

Deberan estar revisados, accesibles y sefializados
conforme normativa

Deben conocer el plan de emergencia operativo.

Establecer procedimientos de trabajo para recogidas

de muestras, vertidos de productos quimicos, efc. en  Debera estar sefializado el

lugares con dicho riesgo. camino de evacuacion para
El personal que pueda quedar expuesto a una caida en | la salida al exterior en caso
lugar donde exista riesgo de ahogamiento llevara de emergencia.

chaleco salvavidas y debera saber nadar.

La recogida de muestras se debera realizar desde
lugares protegidos adecuadamente, y con Ia proteccion
necesaria.

En puntos o zonas donde se manipulen o pueda existir
contacto accidental con sustancias quimicas agresivas
ylo téxicas (ver FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD
del fabricante de las mismas), se sefializaré el riesgo y

- se dispondra de lavacjos y duchas de emergencia

normalizadas y sefializadas. Siempre que sea

técnicamente posible, se dispondra de dosificadores
automaticos.

Mantener siempre los productos en recipientes

cerrados, identificados y adecuados a las

caracteristicas del producto que van a contener. Las
cantidades de liquidos inflamables existentes en el area
de trabaio dehen denositarse en armarios de seauridad

m
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EPIS (Equipos de

proteccion individual)

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.

Gafas de proteccion.

Mascarilla de proteccion.
Chaleco salvavidas.

Mascarilla de proteccion.

Gafas, guantes de
proteccion, botas
impermeables, trajes de
proteccion.

Responsable

Ejecucion
Fecha

8

2

2 >
S o
= a
=

w

Fin real

Revision de la Evaluacion -
Riesgo Residual
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Valoracién

Valoracion del Riesgo Residual:

VRR=E*C

Nivel del Riesgo Residual

IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS (IPER)

Proyecto: LB7728

Centro de trabajo: Laboratorio TYPSA-Per(

Lugar de trabajo: Todos Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Proceso:

Elaborado por: Sergio Enriquez Cano

Actividad:
Tareas de oficina - Conduccion - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de
productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano
Cargo: Coordinador SST

Evaluacion del Riesgo Inicial

Andlisis del Riesgos
Estimacion del riesgo
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14 u 2 Existencia de altos niveles de Exposicion a ruido. 2 3 3 3 3
ruido
Condi i6n a condiciones
® v 24| Gestavorables. ambientales. 8 2 2 2 2
16 u 25 lluminacion inadecuada Luminosidad. 2 2 2 2 2
17 T 26 | Riesgo de descarga eléctrica. | POSIcion a contactos 2 | 3| 3 2 3
eléctricos
18 u o7 Quemaduras, Contactos térmicos. 233 2 3
proyecciones..efc.
19 U 29 Contaminantes biologicos, | deNtes 0 contaminantes 3| 3| 3 3 3
biologicos.
20 T 31 |Picaduras o mordeduras. Gszgemes causados por seres | ) 2 2 2 2
21 T 34 | Fatiga fisica. Carga postural 2 2 2 2 2
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Eliminacion del peligro (modificar o
cambiar proceso, métodos, maquinaria,
equipo o herramientas, etc. )

Sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningun peligro
(materiales, reduccion de la
energia)

Planificacion de las Medidas Correctoras (PMC)

Medidas de Control - Grupos de control

Controles de ingenieria (afiadir
protecciones o sistemas sin
modificar el disefio original)

Sefializacion /
Controles administrativos (Formacion e ' Advertencias (sefiales,

informacion, Politicas, Reglamentos, alarmas, sirenas, luces
Procedimientos operativos, Instrucciones, o cualquier otro

Estandares, Permisos de trabajo, elemento que avise o

inspecciones) indique la presencia de

peligros y riesgos)

Realizar mediciones del nivel de ruido en aquellas
Zzonas donde exista éste o para aquellas actividades o
trabajos donde se produzca, con el fin de poder
determinar la necesidad de utiizar protectores.
auditivos, revisiones médicas, estar informado del tipo
de protectores auditivos a utilizar, periodicidad de
nuevas mediciones, etc.

Los lugares de trabajo deben estar adecuadamente
ventilados y climatizados, teniendo en cuenta la
existencia de posibles focos de olores desagradables,
calor, frio, ....y actuando directamente sobre los
mismos, siempre que sea posible. Si con ventilacién
natural no es suficiente, se deberan colocar medios
especificos (ventilacion forzada, sistemas de
climatizacion, ... ).

El personal debe llevar ropa de trabajo adecuada a los
niveles de temperatura y humedad existentes en el
lugar de trabajo. Para trabajos en exteriores se
facilitara a los trabajadores ropa de abrigo frente a a las
inclemencias del tiemno (chaauetas. iersevs.

En aquellos lugares (fosas, etc.) donde la iluminacion
general no sea suficiente para la tarea a desempefiar
(registros, controles, tomas de muestras, ...), se
debera utilizar iluminacion localizada (portétil 0 no).
Las luminarias generales, de emergencia y localizadas
deberan tener un plan de mantenimiento (limpieza,
etc.) y revisiones con el fin de detectar posibles
deficiencias y de mantener los niveles de iluminacion
adecuados.

Las instalaciones deben disponer de medios de
proteccion, tales como diferenciales y magnetotérmicos
y estar adecuadas al medio presente (humedad,
salpicaduras de agua, inmersion...) y en todo caso,
ajustarse a lo indicado en el R.E.B.T. (Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension)

Los cuadros eléctricos principales, subcuadros, etc. no
deberan presentar partes en tension accesibles.
Dispondran de sefializacién normalizada de riesgo
eléctrico. Asi mismo, estarén cerrados y limpios.

Las zonas donde se ubiquen las instalaciones
eléctricas principales o de especial riesgo,
nermaneceran no accesibles nara nersonal no

Hacer uso de guantes o manoplas de proteccion
térmica. Para objetos pequefios se podrén utilizar
dediles de proteccion. Emplear ganchos o pinzas coger
pequefios objetos a elevada temperatura.

Las superficies o conducciones que se hallen a
temperatura elevada, siempre que sea técnicamente
posible, deberan estar calorifugadas.

Sefializar el riesgo de contacto con superficies
calientes en puntos visibles de las conducciones o
superficies que se hallen a elevada temperatura y, en
especial en la proximidad de juntas, valvulas, etc. de
conducciones de liquidos o gases a elevada
temneratura

Conocer los procedimientos de trabajo seguros para
actividades que entrafien dicho riesgo
(recogida/procesado de muestras, retirada de fluidos
tales como aguas residuales...), que incluyan el tipo de
EPIs a utilizar, forma de llevar a cabo la operacion,
normas de higiene y/o desinfeccién durante y
posteriormente, inactivacion fisica o quimica de
probada eficacia, etc

Se seguirén las recomendaciones y medidas
preventivas oportunas para eliminar o reducir el riesgo
biolégico dictaminadas por el departamento de
Vigilancia de la salud.

Se recomienda aue los trabaiadores sean vacunados

Establecer protocolos de actuacion para el caso de
picaduras de insectos, teniendo en el botiquin, el
material necesario para ello.

Tener en cuenta para ello la existencia de personal
alérgico a las picaduras de los insectos

Alternar, siempre que sea posible, la posicion corporal

(sentado, de pié, apoyado), con el fin de minimizar la £
carga fisica por posicionamientos estticos. TECHICA Y PR

Estar informado sobre posicionamientos adecuados asi
como sobre pautas para relajar la musculatura
implicada.

EPIS (Equipos de
proteccion individual)

Protectores auditivos.

Guantes de proteccion
térmica.

Utilizar de forma
OBLIGATORIA Equipos de
Proteccion adecuados en
funcion del agente biolégico
posiblemente presente y de
la posibilidad de exposicion
ylo contacto: gafas de
seguridad, guantes, traje
completo, equipos de
respiracion auténoma,
mascarillas, mascaras

estancas faciales, botas, etc.

Responsable

Ejecucion
Fecha

8

2

2 >
S o
= a
IS

w

/s

j..
DR

ING, { IQUEZ CAND
@giﬁ -PRL

Fin real

Revision de la Evaluacion -

Estimacién
- o
[
g |z
= 9]
o
| o
e @
o o
\ 3
c e
'S g
(5]
3 3
I3 g
g 8
1 1
i (6]
1 1
1 1
1 1
1 2
1 1
1 1
1 1
1

Riesgo Residual

Valoracién

=E'C

VRR:
Nivel del Riesgo Residual

Valoracion del Riesgo Residual:

- - - ~ - - -
IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE MUY BAJO IRRELEVANTE IRRELEVANTE IRRELEVANTE

,_‘
IRRELEVANTE



Centro de trabajo: Laboratorio TYPSA-Per(

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS (IPER)

Proyecto: LB7728

Lugar de trabajo: Todos Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Proceso:

Elaborado por: Sergio Enriquez Cano

Andlisis del Riesgos
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Descripcién de la tarea, fase, aspecto 5 5 <
N° p ' hESTD Ne | Qw g Riesgo
o lugar s
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Tareas expuestas a radiaciones
ionizantes:
Exposicion a radiaciones
8 ionizantes, uso de densimetros 1 u 28 Radiaciones ionizantes.
nucleares. El densimetro, lugar de
almacenamiento y personal
cumpliran todo lo prescrito por el
consejo de seguridad nuclear.
Elementos abandonados en el
1 T 6 terreno u objetos
sobresalientes.
2 T 9 Cortes, o golpes.
Proyecciones originadas por
3 T-U 10  salpicaduras de los liquidos
utilizados
4 T 17 | Inflamacion de gas.
s T 15 Manipulacion de productos o

sustancias inflamables.

Identificacion del peligro

Exposicion a radiaciones.

Pisadas sobre objetos.

Golpes o cortes con objetos o
herramientas.

Proyeccion de sélidos liquidos o
gases.

Explosiones.

Incendios.

Exposicion - Probabilidad

E=

2

Actividad:

Tareas de oficina - Conduccion - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de
productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano

Cargo: Coordinador SST

Evaluacion del Riesgo Inicial

Estimacion del riesgo
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Eliminacion del peligro (modificar o
cambiar proceso, métodos, maquinaria,
equipo o herramientas, etc. )

Sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningun peligro
(materiales, reduccion de la
energia)

TN

Planificacion de las Medidas Correctoras (PMC)

Medidas de Control - Grupos de control

Controles de ingenieria (afiadir

protecciones o sistemas sin
modificar el disefio original)
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Sefializacion /
Controles administrativos (Formacion e ' Advertencias (sefiales,
informacion, Politicas, Reglamentos, alarmas, sirenas, luces
Procedimientos operativos, Instrucciones, o cualquier otro
Estandares, Permisos de trabajo, elemento que avise o
inspecciones) indique la presencia de
peligros y riesgos)

Para el manejo o supervision de estos equipos se
debera estar en posesion de la licencia
correspondiente de operador o supervisor.

Se deberan someter a revisiones médicas periédicas
y a control dosimétricos.

Se deben conocer los niveles de exposicion
ambientales, realizando un control periédico del nivel de
radiacion ambiental. Se dispondra de lector Geiger.
Disponer de sefializacién adecuada que incluya la
restriccion de acceso, o se vigilara. personalmente que
no haya personal en las proximidades del equipo en

Conocer la sefializacion,
colores de advertencias y

funcionamiento. peligros.

! - ZONA VIGILADA; GRIS
Asegurar que se gestionan los residuos radiactivos, a 2ONA
través de los cauces normalizados. CONTROLADA:VERDE

Si esta usted embarazada, informe de inmediato a su
empresa, ya que no debera ser asignada a trabajo que
implique un riesgo significativo de contaminacion
radiactiva.

ZONA DE PERMANENCIA
LIMITADA;AMARILLO
ZONA DE ACCESO

Los lugares o espacios en los que se manipulen o PROHIBIDO;ROJO
almacenen sustancias radiactivas deben estar ZONA DE PERMANENCIA
a - - s  REGLAMENTADA;NARANJ
per Dicha variara A
segln la dosis que se estima que puede ser recibida.
Se seguiran las instrucciones de almacenamiento del
equipo, habilitando un bunker en caso necesario.
Se debera limitar lo maximo posible el tiempo de
exposicion, por lo tanto se deberan planificar
correctamente los trabajos para que las personas que
vayan a trabajar con fuentes de radiaciones ionizantes
reduzcan considerablemente la irradiacion externa.
Siempre portaran dosimetros personales renovables

Cuando se transite por zonas con obstaculos se
extremaran las precauciones para evitar lesiones.

Utilizar herramientas adecuadas y en buen estado.
Utilizar cada herramienta sélo para el uso que ha sido
disefiada.

Siempre que exista riesgo para las manos por las
caracteristicas de los materiales manipulados (filos
cortantes, picos, pesadas, ..) y la operacion lo permita,
utilizar guantes de proteccion.

Los trabajadores disponen de protectores oculares
(gafas de seguridad), de ducha y lavaojos de
emergencia y de guantes de latex.

Evitar la generacion de vapores de sustancias
inflamables. Si esto no es posible, manipularlos en la
campana, siempre de forma que la ventilacion
mantenga la concentracion de vapor o gas inflamable
por debajo del limite inferior de inflamabilidad. Si es
necesario, disponer de instalacién antideflagrante.

Cuando se trabaje con sustancias inflamables se
dispondra de la ventilacion adecuada y se evitara la
generacion de chispas u otras energias de activacién
que puedan provocarse. Se recomienda evitar el uso
de ropa de fibra sintética.

En laboratorios estara
prohibido fumar.

Sefializar la presencia de los
productos inflamables en sus
puntos de utilizacion y
almacenamiento.

EPIS (Equipos de
proteccion individual)

Cubrezapatos, guantes,
mascarillas, equipo de
cuerpo completo si fuese
necesario, dosimetro
personal.

Calzado adecuado a la
actividad.

Guantes de proteccion.

Protecciones oculares y
guantes.

Responsable

Ejecucion
Fecha
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Centro de trabajo: Laboratorio TYPSA-Per(

Lugar de trabajo: Todos Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Proceso:

Elaborado por: Sergio Enriquez Cano

Andlisis del Riesgos

Descripcion de la tarea, fase, aspecto

N° N
o lugar
6
Manejo de productos quimicos,
laboratorio de muestras
(aguas):

9 7
Recogida de muestras de aguas y
manipulacion de estas teniendo
contacto con productos quimicos.

8
9
10
11

=u)

T)o

Codigo del Peligro

SPP (TYPSA
SPA (UNIPRESALUD

Riesgo Identificacion del peligro

Riesgo por contacto o
inhalacién de productos
quimicos.

Exposicion a productos quimicos,
sustancias nocivas o toxicas.

Exposicion a productos quimicos,

Lavado de botes.
sustancias nocivas o toxicas.

Contacto con productos
quimicos: sustancias nocivas o
toxicas.

Almacenamiento de
sustancias quimicas

Contacto con productos
quimicos: sustancias nocivas o
toxicas.

Contacto con productos
quimicos.

Contacto con productos
quimicos: sustancias nocivas o
toxicas

Manipulacion de sustancias
corrosivas.

Empleo de sustancias téxicas
(metanol, acetonitrilo,
catalizador Kjeldahl, sulfato de
mercurio (Il)

Contacto con productos
quimicos: sustancias nocivas o
toxicas

Estimacion del riesgo

LESIONES
VALOR MAS ALTO

Exposicion - Probabilidad
DARNO A LA PROPIEDAD /
INTERRUPCION DEL NEGOCIO

RIESGO PARA LA SALUD

E:

Actividad:
Tareas de oficina - Conduccion - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de

productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano

Cargo: Coordinador SST

Evaluacion del Riesgo Inicial

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS (IPER)

Proyecto: LB7728

Planificacion de las Medidas Correctoras (PMC)

Valoracion Medidas de Control - Grupos de control

Sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningun peligro
(materiales, reduccion de la
energia)

Eliminacion del peligro (modificar o
cambiar proceso, métodos, maquinaria,
equipo o herramientas, etc. )

=E*C

VRI:
Nivel de Riesgo Inicial

Valoracién de Riesgo Inicial:

“ MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO

Controles de ingenieria (afiadir
protecciones o sistemas sin
modificar el disefio original)

Controles administrativos (Formacion e
informacion, Politicas, Reglamentos,
Procedimientos operativos, Instrucciones,
Estandares, Permisos de trabajo,
inspecciones)

Las sustancias quimicas se almacenaran en una sala
perfectamente ventilada y alejada de fuentes de calor,
indicandose en la puerta de acceso a la misma la
presencia de sustancias inflamables

Se dispondra de ventilacién adecuada de las
instalaciones, ya sea natural o forzada. En este (ltimo
caso se mantendran adecuadamente los filtros de los
ventiladores y extractores siguiendo las instrucciones
del fabricante.

Se dispondré de medios de neutralizacion, recogida de
derrames y eliminacion de residuos. Se dispondra de
recipientes con tapa de cierre automatico para
denositar los tranos u otros materiales imoreanados en

Zona adecuadamente ventilada, o en su defecto dotar a
esta sala de un sistema de extraccion adecuado.

Las sustancias quimicas siempre se almacenarén en
sus envases originales, herméticamente cerradas y
conservando las Etiquetas y las Fichas de Seguridad
de las mismas.

Se utilizaran guantes de proteccion quimica adecuados
en funcién de la sustancia trabajada (consultar ficha de
seguridad)

Utilizar ningtin producto quimico sin saber sus
caracteristicas, riesgos y correcta forma de utilizacion,
atendiendo a las fichas de seguridad de cada producto.
Etiquetar adecuadamente los frascos que contienen las
muestras de forma que quede claramente identificado
el producto/muestra que contiene

Realizar todas las operaciones de toma de muestras
utilizando los correspondientes equipos de proteccion
individual: utilizar ropa de trabajo, guantes, gafas de
proteccién y mascaras o mascarillas de proteccién de
las vias respiratorias.

Utilizar los elementos de proteccién adecuados durante
el trasvase de oroductos auimicos. etc.

La manipulacion de sustancias corrosivas (acido
sulfidrico, &cido nitrico, &cido clorhidrico, plata nitrato,
hidréxido sédico, ...) y nocivas para los analisis de
muestras de agua, se haré extremando la precaucion.
Los trabajadores disponen de guantes de latex y
protectores oculares. Empleo de guantes de proteccién
en todas las operaciones y de protectores oculares en
aquellas operaciones que puedan producir
salpicaduras.

Evitar el contacto de estas sustancias con partes del
cuerpo de los trabajadores. Seguir las indicaciones
descritas en las fichas de seguridad quimica en cuanto
a su manipulacion. En caso de contacto de estas
sustancias con partes del cuerpo de los trabajadores,
seguir las indicaciones descritas en las fichas de
seguridad. Manipular estas sustancias en las vitrinas
de seguridad con el sistema de extraccion en
funcionamiento, utilizar guantes de proteccién y
protectores oculares si existe el riesgo de
proyecciones.

Advertencias (sefiales,
alarmas, sirenas, luces

indique la presencia de

Revision de la Evaluacion -
Riesgo Residual
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Proceso:

Descripcion de la tarea, fase, aspecto

o lugar

Contacto con mercurio:

Contacto con sustancias que
contengan mercurio o con la

sustancia en si.

Contacto con lindano:

Manejo de sustancias que
contengan este compuesto.

Centro de trabajo: Laboratorio TYPSA-Per(

Andlisis del Riesgos
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Contacto con gérmenes u
12 u 29 otros contaminantes
biolégicos.
13 T 38  Accidentes por causas varias.
1 T 17 Presencia de disolventes
inflamables.
) T 1 | Disolventes organicos
inflamables.
3 v 50 | Exposicién aguda a productos
quimicos
4 U 20 Ex!no_swclon aguda a productos
quimicos
5 U 20 Ex!no_swclon aguda a productos
quimicos
1 T 17 Presencia de disolventes
inflamables.
) T 1 | Disolventes organicos
inflamables.
3 u 20 ExPogwclon aguda a productos
quimicos
4 u 20 ExPogwclon aguda a productos
quimicos
s v 0 | EXposicion aguda a productos

quimicos

Identificacion del peligro

Agentes o contaminantes
biolégicos.

Accidentes por causas no
notificadas

Explosiones.

Incendios

Contacto con productos quimicos
0 sustancias causticas o
corrosivas.

Contacto con productos quimicos
0 sustancias causticas o
corrosivas.

Contacto con productos quimicos
0 sustancias causticas o
corrosivas.

Explosiones.

Incendios

Contacto con productos quimicos
0 sustancias causticas o
corrosivas.

Contacto con productos quimicos
0 sustancias causticas o
corrosivas.

Contacto con productos quimicos
0 sustancias causticas o
corrosivas.

Exposicion - Probabilidad

E:

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS (IPER)

Estimacion del riesgo
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Proyecto: LB7728

Sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningun peligro
(materiales, reduccion de la

Eliminacion del peligro (modificar o
cambiar proceso, métodos, maquinaria,
equipo o herramientas, etc. )

Controles de ingenieria (afiadir
protecciones o sistemas sin
modificar el disefio original)

EE

Valoracién de Riesgo Inicial:
VRI=|
Nivel de Riesgo Inicial

No permitir que esta sustancia entre en contacto

MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO

Planificacion de las Medidas Correctoras (PMC)

Medidas de Control - Grupos de control

08/02/2022

Controles administrativos (Formacion e ' Advertencias (sefiales,

informacion, Politicas, Reglamentos,
Procedimientos operativos, Instrucciones,
Estandares, Permisos de trabajo,
inspecciones)

Los recipientes deberén estar etiquetados, sefialando
claramente el contenido de su muestra.

Se recomienda que los trabajadores sean vacunados
del tétanos y de la hepatitis.

El personal debera lavarse las manos después de
haber manipulado material infeccioso.

No comer ni fumar en el lugar de trabajo, ni sin lavarse
previamente las manos.

No guardar alimentos en lugares no adecuados.

En caso de pinchazos o heridas acudir al servicio
médico e informar a los mandos directos

Si se tienen heridas en las manos oroteaer

La utilizacién de productos quimicos sélo podré ser
realizada por el personal que haya recibido la formacién
adecuada.

Todos los recipientes se mantendran debidamente
cerrados cuando no se utilicen.

Las sustancias especiaimente peligrosas deben
aislarse y confinarse.

Reacciona violentamente con amoniaco y halégenos
originando peligro de incendio y explosién.

En caso de incendio en el entorno: estan permitidos
todos los agentes extintores. Por calentamiento intenso
se producen humos toxicos e irritantes.

+ Evitar el contacto de estas sustancias con partes del
cuerpo de los trabajadores.

« Seguir las indicaciones descritas en las fichas de
seguridad quimica en cuanto a su manipulacion.

« En caso de contacto de estas sustancias con partes
del cuerpo de los trabajadores, seguir las indicaciones
descritas en las fichas de seguridad.

« Maniniilar actac siictanciae an lae vitrinae de

Se vigilara el cumplimiento de empleo de GUANTES
DE PROTECCION en todas las operaciones,
PROTECTORES OCULARES en aquellas operaciones
que puedan producir salpicaduras y MASCARILLAS
DE SEGURIDAD con filtro adecuado segtin el producto
quimico manejado (Consultar Ficha de seguridad)

En caso de existencia de trabajadoras embarazadas la
empresa comunicard al SPA su existencia, para que
Vigilancia de la Salud determine las acciones a tomar
durante el periodo de tiempo mencionado

Barrer la sustancia derramada e introducirla en un
recipiente no metalico, precintable; si fuera necesario,
humedecer el polvo para evitar su dispersién. Recoger
cuidadosamente el residuo, trasladarlo a continuacion a

un lugar seguro.

Los preparados liquidos que contengan disolventes
organicos pueden ser inflamables. En caso de incendio
se desprenden humos (o gases) toxicos e irritantes.
En caso de incendio en el entorno: usar agente de
extincién adecuado. En caso de incendio: mantener
frios los bidones y demas instalaciones rociando con
agua.

« Evitar el contacto de estas sustancias con partes del
cuerpo de los trabajadores

« Seguir las indicaciones descritas en las fichas de
seguridad quimica en cuanto a su manipulacion.

« En caso de contacto de estas sustancias con partes
del cuerpo de los trabajadores, seguir las indicaciones
descritas en las fichas de seguridad.

« Maniniilar actac siictanciae on lae vitrinae de

Se vigilara el cumplimiento de empleo de GUANTES
DE PROTECCION en todas las operaciones,
PROTECTORES OCULARES en aquellas operaciones
que puedan producir salpicaduras y MASCARILLAS
DE SEGURIDAD con filtro adecuado segin el producto
quimico manejado (Consultar Ficha de seguridad)

En caso de existencia de trabajadoras embarazadas la
empresa comunicaré al SPA su existencia, para que
Vigilancia de la Salud determine las acciones a tomar
durante el periodo de tiempo mencionado

alarmas, sirenas, luces

elemento que avise o
indique la presencia de

EPIS (Equipos de
proteccion individual)

Guantes de proteccion.

Guantes de proteccion.
Gafas de seguridad.
Mascarilla de seguridad.
Traje de proteccion.

Guantes de proteccion.
Gafas de seguridad.
Mascarilla de seguridad.
Traje de proteccion.

Respirador de filtro para
gases organicos y particulas
adaptado a la concentracion

en aire de la sustancia.

Guantes de proteccién.
Gafas de seguridad.
Mascarilla de seguridad.
Traje de proteccion.

Guantes de proteccién.
Gafas de seguridad.
Mascarilla de seguridad.
Traje de proteccion.

b,

Responsable
Inicio
Fin prevista
Fin real

+
ING, ﬁ ﬁla
- m i

Lugar de trabajo: Todo Puesto de trabajo: Personal de campo de laboratorio de muestras

Tareas de oficina - Conduccion - Telefonia mévil - Manejo manual de cargas - Visitas de campo urbanas interurbanas y rurales - Trabajos en espacios confinados - Trabajos aguas negras o resifuos organicos - Radiaciones ionizantes - Manejo de
productos quimicos muestras de agua - Contacto con mercurio - Contacto con lindano

Elaborado por: Sergio Enriquez Cano Cargo: Coordinador SST

Evaluacion del Riesgo Inicial

Revision de la Evaluacion -
Riesgo Residual
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